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«BAPHTOH
3a 15 YPOKOB,

1) YnpaxHeHue 5. YKpenneHne HUXHEro pernctpa npuemMoMm «xoxoT» — MO3BOUT yraybutb
HUXXHWUIA PErncTp (ecnm aTo HeobXxoanMO AN KOHKPETHOMO BbICTYMIEHNS).

2) YnpaxHeHue 10. CokpalleHne KBaapaTHbIX MbIWL, I1LA Ha LEHTPE rofoca — npusenet
KBagpaTHble MbllwUbl NMua B paboyee COCTOSHME.

3) ana>KHeH|/|e 9. HuxHsas onopa — HaCTpoWuT UEHTP rojsioca B BbICOKY MO3NLUIO.

4) YnpaxHeHue 21. TpesBy4ue c pepmaTta — HACTPOUT rONI0C B BbICOKYHK MO3ULMIO C
BbICOKO BOJTHOW.

5) YnpaxHeHue 32. [ nacHas «nutepa A» — apnenxmo no goopmyne Kapyso coegmHnT ronoc
B €ANHYIO KOHCTPYKLUNIO.

6) YnpaxHeHue 31. Ataka 3Byka, BblAepXaHHasi HOTa — 4acTo OKa3blBaeTCs HE0HX0ONMbIM
ONs NOArOTOBKU K aTake BbICOKUX HOT.




